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ëîâ áèáëåéñêîãî ïîâåñòâîâàíèÿ. Ïðîôåññîð áèáëåèñòèêè Ñèãâå Òîíñòàä èññëåäó-
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Оптовая торговля книгами «Эксмо»:

ООО «ТД «Эксмо». 123308, г. Москва, ул.Зорге, д.1, многоканальный тел.: 411-50-74.

E-mail: reception@eksmo-sale.ru

По вопросам приобретения книг «Эксмо» зарубежными оптовыми 
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E-mail: international@eksmo-sale.ru
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Оптовая торговля бумажно-беловыми
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Белокаменное ш., д. 1, а/я 5. Тел.:/факс +7 (495) 745-28-87 (многоканальный).

e-mail: kanc@eksmo-sale.ru, сайт: www.kanc-eksmo.ru

В Санкт-Петербурге: в магазине «Парк Культуры и Чтения БУКВОЕД», Невский пр-т, д. 46. 

Тел.: +7(812)601-0-601, www.bookvoed.ru

Полный ассортимент книг издательства «Эксмо» для оптовых покупателей:
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 г. Нижний Новгород, ул. Карпинского, д. 29, бизнес-парк «Грин Плаза». 

Телефон: +7 (831) 216-15-91 (92, 93, 94). E-mail: reception@eksmonn.ru

Санкт-Петербург. Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Санкт-Петербурге. Адрес: 192029,

г. Санкт-Петербург, пр. Обуховской Обороны,

 д. 84, лит. «Е». Телефон: +7 (812) 365-46-03 / 04. E-mail: server@szko.ru

Екатеринбург. Филиал ООО «Издательство Эксмо» в г. Екатеринбурге. Адрес: 620024,

 г. Екатеринбург, ул. Новинская, д. 2щ. Телефон: +7 (343) 272-72-01 (02/03/04/05/06/08).

 E-mail: petrova.ea@ekat.eksmo.ru

Самара. Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Самаре. 

Адрес: 443052, г. Самара, пр-т Кирова, д. 75/1, лит. «Е».
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 г. Ростов-на-Дону, ул. Страны Советов, д. 44 А. Телефон: +7(863) 303-62-10. E-mail: info@rnd.eksmo.ru

Центр оптово-розничных продаж Cash&Carry в г. Ростове-на-Дону. Адрес: 344023, 

г. Ростов-на-Дону, ул. Страны Советов, д. 44 В. Телефон: (863) 303-62-10. 

Режим работы: с 9-00 до 19-00.  E-mail: rostov.mag@rnd.eksmo.ru 

Новосибирск. Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Новосибирске. Адрес: 630015, 

г. Новосибирск, Комбинатский пер., д. 3. Телефон: +7(383) 289-91-42. E-mail: eksmo-nsk@yandex.ru

Хабаровск. Обособленное подразделение в г. Хабаровске. Адрес: 680000, г. Хабаровск, 

пер. Дзержинского, д. 24, литера Б, офис 1. Телефон: +7(4212) 910-120. E-mail: eksmo-khv@mail.ru

Тюмень. Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Тюмени.

Центр оптово-розничных продаж Cash&Carry в г. Тюмени.

Адрес: 625022, г. Тюмень, ул. Алебашевская, д. 9А (ТЦ Перестройка+).

Телефон: +7 (3452) 21-53-96/ 97/ 98. E-mail: eksmo-tumen@mail.ru

Краснодар. ООО «Издательство «Эксмо» Обособленное подразделение в г. Краснодаре

Центр оптово-розничных продаж Cash&Carry в г. Краснодаре

Адрес: 350018, г. Краснодар, ул. Сормовская, д. 7, лит. «Г». Телефон: (861) 234-43-01(02). 

Республика Беларусь. ООО «ЭКСМО АСТ Си энд Си». Центр оптово-розничных продаж

 Cash&Carry в г.Минске. Адрес: 220014, Республика Беларусь, г. Минск,

 пр-т Жукова, д. 44, пом. 1-17, ТЦ «Outleto». Телефон: +375 17 251-40-23; +375 44 581-81-92. 

Режим работы: с 10-00 до 22-00. E-mail: exmoast@yandex.by 

Казахстан. РДЦ Алматы. Адрес: 050039, г. Алматы, ул. Домбровского, д. 3 «А».

Телефон: +7 (727) 251-59-90 (91,92). E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

Интернет-магазин: www.book24.kz

Украина. ООО «Форс Украина». Адрес: 04073 г. Киев, ул. Вербовая, д. 17а.

Телефон: +38 (044) 290-99-44. E-mail: sales@forsukraine.com 

Полный ассортимент продукции Издательства «Эксмо» можно приобрести  в книжных 

магазинах «Читай-город» и заказать в интернет-магазине  www.chitai-gorod.ru. 

Телефон единой справочной службы  8 (800) 444 8 444. Звонок по России бесплатный.
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www.book24.ru
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предислОвие

Седьмой день — это жизненный опыт, личное переживание, а 
не только история или богословие. Об этом очень хорошо ска-
зано у таких широко известных иудейских авторов, как Авра-
ам Джошуа Хешель и Пинхас Пели. Но и среди христианских 
исследователей есть люди, призывающие к возрождению суб-
боты, к примеру Марва Доун и Дороти Басс. Они стремятся 
отыскать утраченное некогда сокровище, вытащить его на свет, 
сделать значимым для нашего времени. К их глубоким раз-
мышлениям и призывам я добавлю несколько мыслей, являю-
щихся плодом моего личного опыта. 

Я рос в глубинке, в сельском доме без особых изысков и 
удобств. В будние дни наша повседневная жизнь была сосре-
доточена на кухне. У нас была большая столовая, но в тече-
ние недели из соображений экономии она не отапливалась, и 
дверь в нее была просто-напросто закрыта. Но зато в субботу 
ее распахивали настежь, и столовая превращалась в домашнюю 
церковь или синагогу, в своего рода «храм во времени», по мет-
кому выражению Хешеля. Первая часть субботы в нашем доме 
проходила за изучением древних текстов. На резвого мальчуга-
на, каким я был, эти занятия порой навевали скуку, но зато на 
всю оставшуюся жизнь я проникся почтительным отношением 
к древним текстам, хорошо усвоив, что Библия стоит углублен-
ного изучения. Кроме того, мою скуку скрашивало ожидание 
субботнего обеда, ставшего притчей во языцех среди моих дру-
зей, которым соблюдение субботы было чуждо. У них как будто 
было особое чутье на обед, так как они частенько появлялись 
как раз в тот момент, когда изучение древних текстов подходи-
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ло к концу. Если выбирать, кто больше способствовал повыше-
нию значимости седьмого дня — мой отец, заставлявший нас 
изучать древние книги, или моя мать, умудрявшаяся создавать 
шедевры кулинарного искусства несмотря на нашу ограничен-
ность в средствах, я отдаю предпочтение матери.

В Осло, в Норвегии, где я более десяти лет прослужил пас-
тором в одной из церквей, мне посчастливилось пережить не-
мало драгоценных мгновений, связанных со служением и об-
щением с людьми в седьмой день. Проводя библейские уроки 
или проповедуя с кафедры, я имел возможность опробовать и 
озвучить самые разные толкования библейских текстов, вклю-
чая те, что мы рассмотрим в этой книге. Я хочу поблагодарить 
членов и гостей моей общины за свободный обмен мнениями, 
за совместное изучение священных страниц и за сдержанность 
в суждениях, которая так нужна всякому читателю Библии. В 
течение всех этих лет никто в нашей общине не исследовал Би-
блию так ревностно и с такой отдачей, как моя сестра Сольвейг, 
а в умении готовить незабываемые субботние обеды моя су-
пруга Серена превзошла даже мою матушку.

Я довольно долго шел к академическому исследованию Биб- 
лии, но зато у меня были замечательные учителя, которые 
смягчили негативные последствия такой задержки. Я очень 
многим им обязан. Об их вкладе в мое образование можно бу-
дет судить по ключевым моментам этой книги. Я почитаю за 
великую честь, что мне довелось учиться под руководством 
Е. П. Сандерса, Ричарда Б. Нэйса, Брюса Лонгенекера и Ричарда 
Бокэма. Эти наставники могут и не разделять моего интереса 
к седьмому дню или не соглашаться с моими выводами, но от 
этого моя благодарность им не становится меньше. 

Среди богословов, принадлежащих непосредственно к мо-
ему церковному сообществу, я более всего обязан покойному 
Роберту Дарнеллу, а также Ивану Блазену, Джону Паулину и 
Грэму Максвеллу.

Я хотел бы выразить благодарность издательству Универси-
тета Эндрюса за то, что они решились издать мою книгу, и Деби 
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Еверхарт, редактору этого издательства, за ее обходительность, 
терпение и кропотливую работу над текстом. Кроме того, я 
хочу поблагодарить Кена Уэйда за его редакторскую вычитку и 
полезные советы.

В четвертой части данной книги, рассматривая отношение 
к седьмому дню в постбиблейский период, я исследую поня-
тия, которые с некоторой натяжкой можно обозначить как 
«разъединения» или «разрывы». Два таких «разрыва» особен-
но важны — это брешь, образовавшаяся между христианским 
сообществом и верующими иудеями, а также размежевание в 
христианских воззрениях на тело и землю. Пониманием основ-
ных доктрин, сделавших возможным данное размежевание, я 
обязан своему другу и наставнику — ныне покойному Карсте-
ну Джонсену. Он учил, что на христианском отношении к ма-
териальному миру самым губительным образом сказалась фи-
лософия Платона. Я полностью разделяю это убеждение своего 
первого наставника, которого мне сильно не хватает. По этой 
причине я посвящаю эту книгу его памяти.

На осуществление замысла данной книги у меня ушло мно-
го лет. В самом его начале, когда обе мои дочери были малень-
кими и всегда находились рядом, меня не оставляло досадное 
ощущение, что их детство и юность слишком скоро уступят 
место зрелости и наше семейное гнездо опустеет. Ныне, огля-
дываясь назад, могу сказать, что работа над данным проектом, 
которая некогда отнимала время, принадлежавшее моим доче-
рям, в их отсутствие стала для меня источником утешения. Вре-
мя, посвященное изучению этой темы, в определенном смысле 
стало временем, проведенным в общении с ними.

Пожалуй, я попробую объяснить эту мысль еще раз. Если бы 
меня попросили истолковать значение седьмого дня «от обрат-
ного», то есть отталкиваясь от противоположного понятия, то 
прежде надлежало бы определить это противоположное поня-
тие, и таким понятием, на мой взгляд, служит разделение. Раз-
деление, быстротечность, разрыв и отсутствие — со всем этим 
сталкивается в своей жизни каждый человек. С помощью этих 
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понятий вполне можно описать то, что находится за предела-
ми седьмого дня. Суббота, напротив, означает единение вместо 
разделения, постоянство вместо быстротечности, целостность 
вместо разрыва и присутствие вместо отсутствия. В моем по-
нимании седьмой день затрагивает область глубочайшей эк-
зистенциальной нужды, которая то и дело обнажается в силу 
непрестанных разрывов и разлук, происходящих в жизни чело-
века. Я вижу в седьмом дне противоядие от разделения и раз-
межевания и благодаря этому ощущаю присутствие своих до-
черей даже тогда, когда они далеко. Действеннее этого средства 
может быть только заложенная в концепции субботы исходная 
посылка, согласно которой разделение противоречит Божьим 
намерениям, и однажды ему будет положен конец.

Седьмой день — это антипод разделения, которое я воспри-
нимаю как очевидную реальность, не требущую доказательств.



Глава 1

ЗнакОмьтесь: седьмОй день

Знамений наших мы не видим, нет уже 
пророка, и нет с нами, кто знал бы, доколе 
это будет (Пс 73:9).

Седьмой день можно уподобить древней амфоре, погребенной 
в песках времени и хранящей в себе сокровища. Нам трудно 
судить о причинах, приведших к утрате этой амфоры, зато мы 
можем попробовать предсказать, что будет, если ее содержимое 
извлечь на свет. Седьмой день вновь заговорит на своем род-
ном языке — на языке благословения (Быт 2:1–3). Он прольет 
свет на самый главный вопрос человеческого бытия, так как 
высветит суть того, что значит быть человеком. Он не обойдет 
стороной самый сокрушительный и горький аспект человече-
ского существования, ведь его предназначение в том и состо-
ит, чтобы выражать собой Божье присутствие в то время, когда 
люди крайне остро ощущают Его отсутствие. Это утверждение, 
на первый взгляд несколько преувеличенное, покажется впол-
не уместным, если вспомнить происхождение седьмого дня, 
драматичный разрыв в его истории и «сужение», утвердившее- 
ся в силу разрыва. 

ОснОвные пОлОжения

Бог — вот основное содержание седьмого дня, его суть. Как и в 
случае со свитками Мертвого моря, пролежавшими несколько 
тысяч лет в глиняных сосудах, содержимое нашей «амфоры» 
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достойно большего внимания, чем сам сосуд. Посему, когда мы 
говорим об утраченном значении седьмого дня, то мы имеем в 
виду именно то его значение, которое связано с Богом. Седь-
мой день обращает наше внимание на то, что более важно, 

чем он сам. Впрочем, в отличие 
от сокровищ, погребенных в зем-
ле, седьмой день не станет ждать, 
пока кто-нибудь его раскопает и 
осознает его ценность и благо-
словенную природу. Для Бога ха-
рактерно первым делать шаг на- 
встречу, и наш случай — не ис- 
ключение. Седьмой день в наше 
время мало-помалу восстает из 
руин скорее силой своего неиз-
менного значения, чем в ответ 

на чаяния пустыни, в песках которой он погребен. Священное 
время тихо нашептывает всем, кто суетится под его обширным 
покровом, что нужно остановиться и принять этот все усилива-
ющийся свет1. 

В Библии седьмой день представлен как высшая точка и 
кульминация акта творения, утверждающая Божье присутствие 
в центре человеческого бытия (Быт 2:1–3). Когда израильтяне 
вышли из жестокого египетского рабства, седьмой день был 
выделен особо как знак свободы и достоинства (Исх 16:1–30). 
В Десяти заповедях, охватывающих основные этические нормы 
и принципы жизни (Втор 22), седьмой день служит своего рода 
биллем о правах для всех Божьих тварей — не только для лю-
дей, но и для прочих живых существ (Исх 20:8–11; Втор 5:12–
15). Соблюдение этой заповеди представлено как привилегия; 
хотя в ней и просматривается обязательность, все же ее клю-
чевой посыл — подражание Творцу (Исх 20:11). Кроме того, 
седьмой день выступает в роли знамения между Богом и че- 
ловеком, предписывающего тому, кто его соблюдает, посту-
пать в отношениях с людьми так, как поступает с ними сам Бог  

В БиБлии седьмой 
день предстаВлен 
как Высшая точка 
и кульминация 
акта тВорения, 
утВерждающая  
Божье присутстВие  
В центре челоВеческого 
Бытия
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(Исх 31:12–17). Мысль о том, что заповедь о седьмом дне но-
сила временный характер и предназначалась только для пред-
ставителей определенной этнической группы, а именно для 
евреев, опровергается пророком Исаией. Эта мысль являтся 
ключевым моментом в видении об иноплеменниках, присо- 
единившихся к Божьему народу (Ис 56:1–8), непременным  
условием будущего возрождения (Ис 58:12–14) и даже одной 
из особенностей жизни на новой земле (Ис 66:23).

В Новом Завете седьмой день занимает настолько важное 
место в служении исцеления, которое совершал Иисус, что даже 
можно говорить о его определяющем значении: он был фоном 
и отправной точкой для намерения Иисуса исцелить того или 
иного человека (Мк 3:1–5; Лк 13:10–17; Ин 5:1–9; 9:1–14). В 
синоптических Евангелиях смерть Иисуса явным образом при-
вязана по времени к началу седьмого дня. Авторы этих Еванге-
лий сочли важным подчеркнуть, что Он умер «в девятом часу» 
(Мф 27:46; Мк 15:34; Лк 23:44). Конечно, это можно расценить 
как случайное совпадение и заявить, что Он мог с тем же ре-
зультатом умереть вечером во вторник или четверг. Но все же 
Он умер именно в пятницу вечером, в силу чего в Его смерти 
виден неподражаемый признак Божьего деяния. Смерть Иису- 
са укладывается в схему, по которой было выстроено пер- 
воначальное творение (Быт 2:1–3). Таким образом, читатель 
синоптических Евангелий побуждается к тому, чтобы рассма-
тривать Его смерть как событие, представляющее собой часть 
масштабного, разворачивающегося у него на глазах плана. Вы-
бор времени, сам «хронометраж» этого события отождествляет 
Иисуса с Богом и возвещает о непреложности Его искупитель-
ных намерений и об их осуществлении.

В Евангелии от Иоанна, где временн`е рамки прописаны 
столь же четко, как и в синоптических (Ин 19:14, 31), мы слышим, 
как Иисус восклицает на кресте: «Совершилось!» (Ин 19:30).  
Это было последнее произнесенное Им слово. Сразу после этого 
Иисус склонил голову и испустил дух. Однако это восклицание 
даже более, нежели сама хронология, напоминает о кульмина-


